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Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

Занятия проводятся классными руководителями, педагогами школы и педагогами 

учреждений дополнительного образования. Координирующую роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные 

формы воспитательной деятельности коллектива, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Из них 

5 часов в неделю отводится на коррекционно-развивающие занятия, исходя из программы 

коррекционной работы, остальные 5 часов на другие направления внеурочной 

деятельности. 

Особенностью плана внеурочной деятельности лицея при реализации 

адаптированных основных образовательных программ является сочетание обычных курсов 

внеурочной деятельности с коррекционно- развивающими курсами, позволяющими 

обеспечить обучающимся с ОВЗ не только всестороннее развитие, но и усвоение учебных 

предметов.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом особых образовательных потребностей и 

интересов обучающихся с ОВЗ. 

В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и программами коррекционно-развивающей направленности. 

Количество часов в течение учебной недели не фиксировано, что позволяет 

рационально планировать занятость обучающихся, в том числе в каникулярное время.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию такой модели плана, как преобладание деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий.  

Формы разнообразны, реализуются программами коррекционно- 

развивающих занятий, внеурочных занятий других направлений, также 

программами дополнительного образования и иными формами внеурочной деятельности, 

включая мероприятия Плана воспитательной работы лицея.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельности, экскурсии, походы, деловые игры и др.  

 

 



План внеурочной деятельности  

МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ  

 

№ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

Количество часов в неделю 

5  

класс

ы 

6 

класс

ы 

7 

класс

ы 

8 

класс

ы 

9 

класс

ы 

1.  

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Логопедические 

занятия, с 

дефектологом, 

психологом, 

занятия по 

выравниванию 

по предметам 

5 5 5 5 5 

2.  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Курс «Разговоры 

о важном» 
1 1 1 1 1 

3.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Курс 

«Функциональна

я грамотность» 

1 1 1 1 1 

4.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Муниципальная 

программа 

профориентации 

«Творческое 

проектирование. 

Мир профессий 

Нижнекамска» и 

«Введение в 

профессию», 

«Профминимум

», Беседы, 

круглые столы с 

представителями 

разных 

профессий, 

экскурсии на 

предприятия 

города, 

посещение 

ярмарок 

профессий, 

профессиональн

ые пробы 

1 1 1 1,5 1,5 



5.  

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Курс 

«Проектная 

деятельность» 

 

0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 

6.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Деятельность 

 -творческого 

клуба 

«Творчество в 

ТЕМЕ»; 

-школьного 

спортивного 

клуба «Спорт в 

ТЕМЕ»  

-школьного КВН 

1 1 1 0,5 0,5 

7.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся,  на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Деятельность 

объединений: 

-РДШ,  

-Совет 

обучающихся,  

-Юнармия,  

-«Волонтёры в 

ТЕМЕ»,  

-«Школьный 

музей», 

 -«Школьный 

медиацентр»; 

-ЮИД 

0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за год 350 350 350 350 340 

 


